
„Czas, droga, prędkość” 

 

 

 

 

 

Innowacja pedagogiczna  z zakresu edukacji fizyczno - matematycznej 

realizowana w Szkole Podstawowej im. Wisławy Szymborskiej w Karnicach  

w roku szkolnym 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Nie przejmuj się, jeżeli masz problemy z matematyką.  

Zapewniam Cię, że ja mam jeszcze większe.”  

Albert Einstein 
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 IV. Zakres innowacji – uczniowie klasy VIII i VII 
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1. Wstęp. 

 Fizyka i matematyka to dziedzina wiedzy, której znaczenie wciąż rośnie. W 

dzisiejszym otaczającym nas „cyfrowym’’ świecie jej wpływ na wszystkie 

dziedziny życia jest widoczny gołym okiem. Nowinki cyfrowe a za tym stały 

monitoring sportowców podczas zawodów lub treningu jest powszechnie 

stosowany w sporcie. Trenerzy oraz zawodnicy bazują na zbieraniu licznych 

danych i poddają je analizom. Dzięki temu potrafią lepiej zaplanować 

odpowiedni rozwój sportowy zawodnika czy drużyny oraz służą do 

porównywania z innymi zawodnikami. Rozwój cywilizacji, odkrycia naukowe, 

rozwój systemów społecznych powoduje, że wzrasta zainteresowanie fizyką, 

która bywa niezastąpiona w opisywaniu problemu i dochodzeniu do jego 

rozwiązania. Nie ma możliwości uczenia się jej bez napotykania na trudności, 

bez konieczności podejmowania wysiłku, poszukiwania dróg rozwiązań. 

Rozwijanie sprawności umysłowych, posługiwanie się wiedzą w praktyce, 

rozwiązywanie problemów w sposób twórczy lub odtwórczy stanowi istotę 

przedmiotu, jakim jest fizyka i matematyka. Innowacja fizyczno-matematyczna  

ma na celu aktywizację uczniów oraz pomoc w przełamaniu ich wewnętrznych 

oporów, jak również dostrzeżenie swojej wartości. Rolą nauczyciela jest tak 

poprowadzić dziecko w jego drodze do samodoskonalenia i samorealizacji, aby 

proponowane metody były efektywne i motywowały do dalszego wysiłku, oraz 

wskazać liczne praktyczne zastosowanie wiedzy. Współczesny świat wymaga od 

pedagogów kreowania ludzi twórczych, zdolnych do szybkiego podejmowania 

decyzji, umiejących współpracować w zespole i wykorzystujących zbiorowe 

doświadczenie w dochodzeniu do celu. Taki typ kształcenia pozwala na 

poszukiwanie metod otwartych, ćwiczących wytrwałość w poszukiwaniu dróg 

dochodzenia do rozwiązania problemu. 



 Celem projektu jest kształcenie umysłu, rozwijanie i umacnianie zamiłowania 

do prawdy, obiektywizmu i dostrzeganie piękna fizyki i matematyki. Uczeń, 

który polubi przedmioty ścisłe i jej zasady rozwiązywania problemów, nie 

będzie bezbronne we współczesnym świecie. Wdrożenie innowacji  ma służyć 

rozwijaniu umiejętności logicznego myślenia, aktywności fizyczno – 

matematycznej  uczniów oraz ich zaangażowaniu w proces dydaktyczny. 

Zamierzam rozwijać zdolności uczniów do skupienia uwagi, koncentracji, 

wysiłku, woli doprowadzenia do końca podjętego działania. Chciałbym, aby 

dzięki tej innowacji uczniowie zauważyli potrzebę nauki fizyki i matematyki i 

stwierdzili, że przedmioty te  nie są trudne i nudne, lecz mogą być ciekawą 

przygodą.  

 

 

2. Cel ogólny innowacji:  

• rozwijanie postawy intelektualnej wyrażającej się w twórczym, logicznym i 

krytycznym myśleniu, samodzielnym pokonywaniu trudności fizycznych i 

matematycznym analizowaniu.  

• rozbudzanie zainteresowań fizyczno - matematycznych,  

• rozwijanie umiejętności logicznego myślenia,  

• kształtowanie postaw twórczych,  

• rozwijanie umiejętności wykonywania  podstawowych działań 

arytmetycznych,  

• kształtowanie takich cech jak: wytrwałość, systematyczność, dokładność, 

inicjatywa, samodzielność,  

• wzmacnianie odporności emocjonalnej w sytuacjach trudnych, wymagających 

wysiłku umysłowego,  

•zdobywanie umiejętności współpracy z rówieśnikami,  

 

 



3. Cele szczegółowe innowacji :  

 Znajomość wzoru na średnią prędkość 

 Umiejętność przekształcenia wzoru na średnią prędkość 

 Umiejętność zmian jednostek miar 

 Umiejętność obliczenia średniej prędkości biegu, czasu i przebytej drogi 

4. Tematyka spotkań: 

1. Obliczanie średniej prędkości swojego biegu na 60 metrów. 

Przedstawienie wyniku w różnych jednostkach. Porównanie procentowe z 

rekordem świata. 

2. Obliczanie przebytej drogi i średniej prędkości w swoim sprawdzianie w 

teście Coopera. Porównanie z wynikiem maratończyka.  

3. Porównanie osiąganej swojej prędkości podczas biegu z najszybszymi 

zwierzętami, samochodami oraz samolotami. 

 

5. Metody i formy realizacji i procedury osiągania 

celów :  
 

Podstawowymi formami organizacyjnymi w realizacji programu jest 

działalność zespołowa i indywidualna.  

Metody stosowane w trakcie realizacji programu to głównie metody 

aktywizujące:  

1. Wykład – efektywne porozumiewanie się w różnych sytuacjach, 

prezentacja własnego punktu widzenia, przygotowanie do publicznych 

wystąpień; przydatna, gdy podajemy  informacje ułatwiające 

zrozumienie nowych zagadnień, dokonujemy podsumowania 

zrealizowanego tematu.  

2. Burza mózgów – rozwiązywanie problemów w twórczy sposób, 

rozwijanie sprawności umysłowych.  

3. Eksperyment – stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, rozwijanie 

osobistych zainteresowań.  

4. Internet – porządkowanie i wykorzystywanie informacji z różnych 

źródeł, efektywne posługiwanie się technologią informacyjną. 

5. Planowanie działań – tworzenie graficznego planu działań. 



6.  Rozmowa dydaktyczna – stawianie szeregu pytań pobudzających do 

odkrycia wiedzy, czy jej uporządkowania. 

 

 

 

6. Oczekiwane rezultaty:  

Poprzez zorganizowaną i systematyczną pracę  uczeń   

 chętnie uczestniczy w zajęciach i rozwija własne zdolności oraz umiejętności 

twórczego myślenia  

 pogłębia, utrwala i rozszerza wiadomości i umiejętności zdobyte podczas zajęć 

 zaspokaja zainteresowania i kształtuje pozytywną motywację do nauki 

przedmiotów ścisłych  

 konsekwentnie realizuje zadania o różnym charakterze, przejawia inicjatywę i 

samodzielność  

 umacnia się w poczuciu własnej wartości i jest bardziej odporny psychicznie 

na ewentualne porażki  

 uczeń nieśmiały przełamuje strach przed aktywnym uczestnictwem w lekcjach  

 

 

Ewaluacja programu :  

   Ewaluacja zostanie przeprowadzona  w marcu. 

 Narzędziem ewaluacji będzie: 

 - ankieta ewaluacyjna dla uczniów,  

-obserwacja uczniów 

Waliszka Michał 

 


