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,Czas, droga, predkosc

Innowacja pedagogiczna z zakresu edukacji fizyczno - matematycznej
realizowana w Szkole Podstawowej im. Wistawy Szymborskie; w Karnicach

w roku szkolnym 2022/2023

,»INie przejmuj sie, jezeli masz problemy z matematyka.
Zapewniam Cig, ze ja mam jeszcze wigksze.”

Albert Einstein



I. Autor innowacji — mgr Waliszka Michat

II. Wdrazajacy innowacje — mgr Waliszka Michat nauczyciel wychowania
fizycznego

I11. Miejsce realizacji - Szkota Podstawowa im. Wistawy Szymborskiej w
Karnicach.

IV. Zakres innowacji — uczniowie klasy VIII i VII

V. Data rozpoczecia i przewidywany czas na realizacje programu pazdziernik
2022 r w klasie VIl oraz maj 2023 w klasie VII i VIII.

1. Wstep.

Fizyka 1 matematyka to dziedzina wiedzy, ktorej znaczenie wcigz ro$nie. W
dzisiejszym otaczajacym nas ,.cyfrowym’ S$wiecie jej wplyw na wszystkie
dziedziny zycia jest widoczny gotym okiem. Nowinki cyfrowe a za tym staly
monitoring sportowcoOw podczas zawodow lub treningu jest powszechnie
stosowany w sporcie. Trenerzy oraz zawodnicy bazuja na zbieraniu licznych
danych 1 poddaja je analizom. Dzigki temu potrafig lepiej zaplanowaé
odpowiedni rozwdj sportowy zawodnika czy druzyny oraz shuzg do
porownywania z innymi zawodnikami. Rozwo6j cywilizacji, odkrycia naukowe,
rozwo0j systemow spotecznych powoduje, ze wzrasta zainteresowanie fizyka,
ktora bywa niezastgpiona w opisywaniu problemu i dochodzeniu do jego
rozwigzania. Nie ma mozliwosci uczenia si¢ jej bez napotykania na trudnosci,
bez konieczno$ci podejmowania wysitku, poszukiwania drog rozwigzan.
Rozwijanie sprawnos$ci umystowych, poslugiwanie si¢ wiedza w praktyce,
rozwigzywanie problemoéw w sposob twoérczy lub odtworczy stanowi istote
przedmiotu, jakim jest fizyka i matematyka. Innowacja fizyczno-matematyczna
ma na celu aktywizacj¢ uczniow oraz pomoc w przelamaniu ich wewnetrznych
oporow, jak rowniez dostrzezenie swojej wartosci. Rolg nauczyciela jest tak
poprowadzi¢ dziecko w jego drodze do samodoskonalenia i samorealizacji, aby
proponowane metody byty efektywne 1 motywowaty do dalszego wysitku, oraz
wskazac liczne praktyczne zastosowanie wiedzy. Wspotczesny §wiat wymaga od
pedagogdéw kreowania ludzi tworczych, zdolnych do szybkiego podejmowania
decyzji, umiejacych wspolpracowaé w zespole i wykorzystujacych zbiorowe
doswiadczenie w dochodzeniu do celu. Taki typ ksztalcenia pozwala na
poszukiwanie metod otwartych, ¢wiczacych wytrwato§¢ w poszukiwaniu drog
dochodzenia do rozwigzania problemu.



Celem projektu jest ksztatcenie umyshu, rozwijanie i umacnianie zamilowania
do prawdy, obiektywizmu 1 dostrzeganie pigkna fizyki 1 matematyki. Uczen,
ktory polubi przedmioty $ciste 1 jej zasady rozwigzywania problemdéw, nie
bedzie bezbronne we wspotczesnym §wiecie. Wdrozenie innowacji ma stuzy¢
rozwijaniu umiejetnosci logicznego myslenia, aktywnosci fizyczno —
matematyczne] ucznidw oraz ich zaangazowaniu w proces dydaktyczny.
Zamierzam rozwija¢ zdolnos$ci ucznidéw do skupienia uwagi, koncentracji,
wysitku, woli doprowadzenia do konca podjetego dziatania. Chciatbym, aby
dzigki tej innowacji uczniowie zauwazyli potrzebe nauki fizyki 1 matematyki 1
stwierdzili, ze przedmioty te nie sg trudne 1 nudne, lecz moga by¢ cickawa

przygoda.

2. Cel ogélny innowacji:

* rozwijanie postawy intelektualnej wyrazajacej si¢ w tworczym, logicznym i
krytycznym mysleniu, samodzielnym pokonywaniu trudnosci fizycznych i
matematycznym analizowaniu.

* rozbudzanie zainteresowan fizyczno - matematycznych,
* rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
* ksztattowanie postaw tworczych,

* rozwijanie umiejetnosci  wykonywania podstawowych  dziatan
arytmetycznych,

» ksztaltowanie takich cech jak: wytrwalo$¢, systematyczno$¢, doktadnosé,
inicjatywa, samodzielnos¢,

* wzmacnianie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach trudnych, wymagajacych
wysitku umystowego,

*zdobywanie umiejetnosci wspolpracy z rowiesnikami,



3. Cele szczegolowe innowacji :

Znajomos$¢ wzoru na srednig predkos¢
Umiejetno$¢ przeksztatcenia wzoru na $rednig predkosé
Umiejetnos¢ zmian jednostek miar

Umiejetno$¢ obliczenia $redniej predkosci biegu, czasu 1 przebytej drogi

4. Tematyka spotkan:

1.

Obliczanie $redniej predkosci swojego biegu na 60 metréw.
Przedstawienie wyniku w r6znych jednostkach. Poréwnanie procentowe z
rekordem Swiata.

Obliczanie przebytej drogi i $redniej predkosci w swoim sprawdzianie w
tescie Coopera. Porownanie z wynikiem maratonczyka.

Porownanie osigganej swojej predkosci podczas biegu z najszybszymi
zwierzetami, samochodami oraz samolotami.

5. Metody i formy realizacji i procedury osiagania
celow :

Podstawowymi formami organizacyjnymi w realizacji programu jest

dziatalnos¢ zespotowa i1 indywidualna.

Metody stosowane w trakcie realizacji programu to gltownie metody

aktywizujace:

1. Wyktad — efektywne porozumiewanie si¢ w rdéznych sytuacjach,
prezentacja wlasnego punktu widzenia, przygotowanie do publicznych
wystagpien; przydatna, gdy podajemy informacje utatwiajace
zrozumienie nowych zagadnien, dokonujemy podsumowania
zrealizowanego tematu.

2. Burza mozgdéw — rozwigzywanie problemow w tworczy sposob,
rozwijanie sprawnosci umystowych.

3. Eksperyment — stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, rozwijanie
osobistych zainteresowan.

4. Internet — porzadkowanie 1 wykorzystywanie informacji z r6znych
zrodet, efektywne postugiwanie si¢ technologig informacyjna.

5. Planowanie dziatan — tworzenie graficznego planu dziatan.



6. Rozmowa dydaktyczna — stawianie szeregu pytan pobudzajacych do
odkrycia wiedzy, czy jej uporzadkowania.

6. Oczekiwane rezultaty:
Poprzez zorganizowang i systematyczng prace uczen

¢ chetnie uczestniczy w zajeciach i1 rozwija wlasne zdolno$ci oraz umiejetnosci
tworczego myslenia

e poglebia, utrwala 1 rozszerza wiadomosci 1 umiejgtnosci zdobyte podczas zajec

e zaspokaja zainteresowania 1 ksztaltuje pozytywna motywacje do nauki
przedmiotow Scistych

e konsekwentnie realizuje zadania o r6znym charakterze, przejawia inicjatywe 1
samodzielnos¢

e umacnia si¢ w poczuciu wilasnej wartosci i jest bardziej odporny psychicznie
na ewentualne porazki

e uczen nieSmiaty przetamuje strach przed aktywnym uczestnictwem w lekcjach

Ewaluacja programu :
Ewaluacja zostanie przeprowadzona w marcu.
Narzedziem ewaluacji bedzie:
- ankieta ewaluacyjna dla uczniow,
-obserwacja uczniow

Waliszka Michat



